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АННОТАЦИЯ
Мақолада оила қонунчилигига кўра боладан алоҳида яшаётган ота (она)нинг ота-оналик 

ҳуқуқларини амалга ошириш муаммолари ва ечимлар таҳлил этилди. Боладан алоҳида 
яшаётган ота(она)ларни ота-оналик ҳуқуқларини амалга оширишдаги мавжуд муаммолар 
аниқланди, миллий ва хорижий тажриба асосида боладан алоҳида яшовчи ота(она)ларнинг 
бола билан “виртуал ташриф” бўйича муносабатлари кўриб чиқилди ҳамда илмий назарий 
таклиф ва тавсиялар берилди.

Калит сўзлар: ота(она) ташрифи, ота(она)лик вақти, бола, виртуал ташриф, бола 
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ПРОБЛЕМЫ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ РОДИТЕЛЬСКИХ ПРАВ 
ОТЦА (МАТЕРИ) ПРОЖИВАЮЩЕГО ОТДЕЛЬНО ОТ РЕБЕНКА

АННОТАЦИЯ
В статье, согласно семейному законодательству проанализированы проблемы 

и решения по осуществлению родительских прав родителем отдельно проживающим 
от ребенка. Были определены имеющиеся проблемы в осуществлении родительских 
прав родителем отдельно проживающим от ребенка и были рассмотрены отношения 
по “виртуальному визиту” родителем отдельно проживающим от ребенка на основе 
национального законодательства и зарубежной практики, а так же приведены научно-
теоретические предложения и рекомендации.

Ключевые слова: посещение родителей, родительское время, ребенок, виртуальное 
посещение, воспитание ребенка, личные-неимущественные права ребенка.
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PROBLEMS OF ENFORCEMENT OF PARENTAL RIGHTS OF THE FATHER (MOTHER) WHO 
LIVES SEPARATELY FROM THE CHILD

ANNOTATION
The article analyzes the family law problems and solutions for the exercise of parental rights 

by a parent living separately from the child. The existing problems in the exercise of parental rights 
by a parent living separately from the child were identified and relations on a “virtual visit” by a parent 
living separately from the child were considered on the basis of national legislation and foreign 
practice, as well as scientific and theoretical proposals and recommendations.

Keywords: visiting parents, parental time, child, virtual visit, bringing up a child, personal non-
property rights of the child.
                                                                                                                                                                          

Бугунги кунда замонавий жамиятнинг муаммоларидан бири – бу оила институтида 
вужудга келаётган кўплаб салбий ҳолатлардир. Ижтимоий тараққиётнинг мураккаблашуви 
жараёнида оилавий муносабатларда ҳам кўплаб муаммолар ортиб бормоқда.

Бунинг салбий оқибатларини биргина тўлиқ бўлмаган оилалар (бир ота ёки онаси бўлган 
болалар) сони ўсиб бораётганлигида кузатиш мумкин. Чунончи, Давлат статистика қўмитаси 
маълумотларига кўра, 2019 йил давомида 31 389 та никоҳдан ажралиш ҳолатлари қайд этилган 
бўлса, 2020 йилда 28 233 та никоҳ ажримлари, 2021 йил давомида эса Республикамизда 39 
349 та ажрим ҳолатлари қайд этилган [1]. Хусусан, 2021 йилда кузатилган жами ажрашган 
оилаларнинг 29,3 фоизида битта фарзанд ҳамда 20,6 фоизида икки ва ундан ортиқ фарзанд 
бўлган [2]. Қолаверса, сўнгги йилларда судлар томонидан кўриб чиқилаётган болаларнинг 
шахсий-номулкий ҳуқуқлари билан боғлиқ низоларнинг ҳам сезиларли даражада кўпайиб 
боришига олиб келмоқда.

Айни пайтда, бу тенденцияларни олдини олиш механизмлари оила қонунчилигида, 
хусусан, ота-оналар ва болалар ўртасидаги муносабатларни тартибга солувчи қоидаларда 
тўлиқ ҳисобга олинмаган.

Шу боисдан, Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2018 йил 27 июндаги ПҚ-3808-
сон қарори билан тасдиқланган Ўзбекистон Республикасида оила институтини мустаҳкамлаш 
концепциясида [3] анъанавий оилавий қадриятларни сақлаб қолган ҳолда замонавий оила 
моделини шакллантириш, оилалар ажрашиши ҳамда уларнинг ижтимоий оқибатларини 
таҳлил қилиш, ахборот-коммуникация технологиялари ва интернет тармоғининг оила 
мустаҳкамлигига ва ривожига таъсирини ўрганиш, оилавий турмуш тарзи қадриятларини 
оширишни тарғиб қилишда, оилалардаги салбий ижтимоий ҳолатларни профилактика 
қилишда ахборот-коммуникация технологияларидан фойдаланиш имкониятларини 
кенгайтириш бўйича устувор вазифалар белгилаб берилганлигини таъкидлаш ўринли 
ҳисобланади.

Таъкидлаш жоизки, боладан алоҳида яшаётган ота(она)нинг ота-оналик ҳуқуқларини 
амалга оширишнинг асосий муаммолардан бири ажралишнинг ўзи эмас, албатта. Балки 
ота-оналар ўртасидаги ўзаро келишмовчиликлар даражаси, болаларнинг низоларга дуч 
келишлари (шу жумладан, ота-оналарнинг ўз фарзандларини низога жалб қилишлари), 
уларнинг ўз фарзандлари эҳтиёжларини қондира олмасликлари, руҳий ҳолати, ажралишнинг 
молиявий таъсири, фарзанднинг ажралиш ҳақидаги тасаввурлари, ота-онанинг манфаатлар 
тўқнашувида болага руҳий ва маънавий зиён етиши билан боғлиқ муаммолар ҳам вужудга 
келишига эътиборни қаратиш муҳим аҳамият касб этади.

Маълумки, Ўзбекистон Республикасининг оила қонунчилигига кўра, боладан алоҳида 
яшаётган ота(она)лар бола билан кўришиш, боланинг тарбиясида иштирок этиш ва таълим 
олиши масаласини ҳал этишда қатнашиш, тарбия, даволаш, аҳолини ижтимоий ҳимоялаш 
муассасалари ва бошқа шунга ўхшаш муассасалардан ўз боласи тўғрисида ахборот олиш 
ҳуқуқига эга. Шу билан бирга бола билан бирга яшаётган ота (она) боланинг она (ота)си 
билан кўришишига, агар бундай кўришиш боланинг жисмоний ва руҳий соғлиғига, ахлоқий 
камолотига зарар келтирмаса, қаршилик қилмаслиги зарурлиги кўрсатиб ўтилган.

Бироқ, глобаллашув жараёнларида оилавий муносабатларда, шу жумладан ота-оналар 
томонидан болаларни тарбиялаш жараёнини шахсан ўзлари амалга оширишлари бугунги 
куннинг устувор вазифаларидан бири бўлмоқда.
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Хусусан, Ашурова Н.А боладан алоҳида яшаётган ота(она) ота-оналик ҳуқуқини 
амалга оширишида боланинг жисмоний ва руҳий соғлиғига, ахлоқий камолотига зарар 
келтирмаса, бола билан биргаликда яшаётган ота(она) бунга қаршилик кўрсатмаслиги 
лозим [4] деган ғояни илгари суради. Абдурахмонова Х.Б. эса боладан алоҳида яшаётган 
ота-она ўртасидаги боланинг ҳуқуқ ва манфаатларига оид келишувлар ва шартномаларда 
ўзаро келишув асосида ҳуқуқни қўллаш имкониятининг яратилиши болалар ҳуқуқларининг 
самарали кафолатланишига олиб келади [5]. Фикримизча тузилаётган келишувда боланинг 
кимда қолиши ва унинг бола олдидаги мажбуриятларини бажара олиш қобилиятини ҳам 
ҳисобга олиш шарт.

Қонунчилик ота-она ҳуқуқларини амалга оширишнинг чегараларини шунингдек, 
улар бузилган тақдирда вояга етмаган боланинг ҳуқуқ ва манфаатларини ҳимоя қилиш 
механизми ва айбдор ота-онани жавобгарликка тортиш механизмини белгилаб беради. 
Бироқ, виждонли ота(она)нинг бошқа ота-онанинг нотўғри хатти-ҳаракатлари натижасида 
бузилган ҳуқуқ ва манфаатлари уларни ҳимоя қилишнинг самарали механизми йўқлиги 
сабабли ҳимоясиз қолмоқда.

Чунки, боладан алоҳидан яшаётган ота (она) ёки боланинг ота (она)си билан бошқа 
давлатга кўчиб кетиши) бошқа давлатда яшаётган бўлса ёки узоқ муддатли шартнома асосида 
ишлаётган бўлса, саёҳат ва сафарларнинг ортиши натижасида бола билан кўришиш, унинг 
таълим-тарбиясида бевосита иштирок этиш билан боғлиқ масалалар очиқлигича қолмоқда.

Хусусан Х.Б.Абдурахмонова таъкидлаганидек ота-она боладан алоҳида яшайдиган 
ота(она)нинг ота-оналик ҳуқуқларини амалга ошириш тартиби тўғрисида ёзма равишда 
келишувни васийлик ва ҳомийлик органидан рўйхатдан ўтгандан сўнг нотариал 
гувоҳлантириш шарт [6]. Бу қоидани қонунчиликка жорий этишда вояга етмаган боланинг 
тарбияида бевосита васийлик ва ҳомийлик органи назоратида бўлиши, боланинг шахсий-
ҳуқуқ ва манфаатларини амалга ошириш механизмлари янада аниқланади.

Хорижий давлатларнинг оила қонунчилигини таҳлил этиш натижаларига кўра, 
боладан алоҳида яшаётган ота(она)ларнинг ота-оналик ҳуқуқ ва мажбуриятларини амалга 
оширишнинг замонавий моделларини ишлаб чиқиш амалга оширилмоқда.

Хусусан, Россия Федерациясининг Оила Кодексида ота-оналар ажрашган тақдирда, 
бола уларнинг ҳар бири билан, шу жумладан уларнинг (ота-оналари) турли давлатларда 
яшаётган тақдирда ҳам мулоқот қилиш ҳуқуқига эга [7] эканлиги белгилаб қўйилган.

Бироқ, боладан алоҳида яшайдиган ота(она)лар таълимда иштирок этиш, мулоқот 
қилиш, боланинг таълим олиши тўғрисида қарор қабул қилишда иштирок этиш ҳолатлари 
ижобий эмас, деган хулосалар ҳам мавжуд.

Жумладан, П.А.Якушев ота-оналар томонидан вояга етмаганларнинг ҳуқуқ ва 
манфаатларини бузганлик учун, болаларни (ота)оналари ёки яқин қариндошлари билан 
мулоқот қилиш имкониятидан маҳрум қилиш бўйича Россия Федерациясининг Маъмурий 
ҳуқуқбузарликлар тўғрисидаги Кодексида жавобгарлик белгиланган бўлса-да, бироқ 
амалда бола кўпинча ота-оналари алоҳида яшайдиган ота(она)си билан мулоқот қилиш 
имкониятидан маҳрум бўлади [8], деб таъкидласа, Г.Б.Молева ота-она масъулиятининг 
тенглиги принципидан келиб чиқиб, алоҳида яшаётган ва бола тарбиясида фаол иштирок 
этмаётган ота-онанинг масъулиятини ошириш мақсадида ота-оналик ҳуқуқидан маҳрум 
қилиш тўғрисидаги нормани жорий этиш зарурлигини [9] таъкидлайди.

Назаримизда, бу фикр баҳсли бўлиб, бу таклифни боладан алоҳида яшаётган ота(она)
нинг ота-оналик ҳуқуқларини амалга оширишнинг самарали усули, деб бўлмайди. Мазур 
ҳолатда боланинг таълим-тарбияси, руҳий ҳолати ва хулқ-атворига салбий таъсир кўрсатувчи 
омиллар янада ошиб кетиши мумкин.

Беларусь давлати Оила Кодексининг 77-моддасига мувофиқ, фарзандларидан 
алоҳида яшовчи ота-она улар билан мулоқот қилиш ҳуқуқига эга ва уларни тарбиялашда 
иштирок этишга мажбурдирлар [10], деб белгиланган бўлса, худди шу қоида Тожикистон 
Республикаси Оила Кодексининг 66-моддасида фарзанддан алоҳида яшовчи ота-она бола 
билан мулоқот қилиш ҳуқуқига эга ва уни тарбиялашда, боланинг таълим олиши билан 
боғлиқ масалаларни ҳал этишда иштирок этишга мажбурдир [11], деган норма асосида 
боладан алоҳида яшаётган ота(она)га ҳуқуқ тақдим этиш эмас, балки мажбурият юклашлиги 
билан алоҳида аҳамият касб этади.

Айтиш жоизки бугунги оилавий муносабатларнинг мураккаблашуви жараёнида боладан 
алоҳида яшовчи ота(она)ларнинг ота(она)лик ҳуқуқларини амалга оширишда «виртуал 
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ташриф» атамаси ҳам ҳуқуқий майдонга кириб келмоқда. Жумладан, Молдова давлати 
Оила Кодексининг 64-моддасига кўра ота-оналар ажрашган тақдирда уларнинг ҳуқуқларини 
амалга ошириш тартиби белгиланган бўлиб, ушбу моддага мувофиқ агар боланинг яшаш 
жойи белгиланган (ота)она боласи билан бирга мамлакатнинг бошқа ҳудудига ёки чет элга 
саёҳат қилса ёки болани вақтинча васийликка қолдирса, бу (ота) она ахборот-коммуникация 
технологиялари ёки бошқа воситалар орқали боланинг бошқа (ота)она билан мулоқот 
қилади, шунингдек, бошқа ота-она томонидан болага ташриф буюриш имкониятига эга [12].

Таҳлилларга кўра, боладан алоҳида яшаётган ота билан бола ўртасидаги алоқаларда 
уларнинг масофавий жойлашуви ҳам таъсир кўрсатади. Ушбу жисмоний масофа ота ва 
бола ўртасидаги алоқа миқдорига кескин таъсир қилиши, чунончи узоқ масофалар боланинг 
отаси билан ўтказадиган кунлар сонини аниқ чеклаши мумкин [13]. Мисол учун, ота-онаси 
бир-биридан 50 километрдан ортиқ масофада истиқомат қиладиган болалар отаси билан 10 
километрдан яқинроқда яшовчи болаларга қараганда камроқ вақт ўтказиши аниқланган. Шу 
боисдан ота ва бола ўртасидаги алоқанинг турли шакллари, шу жумладан (ота)она ва бола 
ўртасидаги телефон, Интернет ёки почта алоқаси орқали мулоқот боланинг отаси билан 
ўтказган кунлар сони билан юқори даражада боғлиқлиги аниқланган [14].

Шу боисдан боладан алоҳида яшаётган ота(она)нинг бола билан яшаш жойидаги 
масофанинг узоқлиги бола билан алоқада бўлиш учун турли технологиялардан фойдаланишни 
талаб қиладиган вазиятни келтириб чиқаради. Ушбу турдаги ташриф электрон почта, 
видеоконференцалоқа, видео почта ва лаҳзали хабар алмашишни ўз ичига олиши мумкин. 
Мазкур алоқа воситаларидан боладан алоҳида яшаётган ота(она)ларнинг фойдаланишлари 
улар ўртасида ўзаро шартнома асосида ёки суднинг қарори билан тавсифланиши мақсадга 
мувофиқ ҳисобланади. Мазкур фаолиятни тартибга солиш мақсадида фикримизча, «ота-
оналик вақти» атамасини қонунчиликда белгилаш муҳим ҳисобланади.

Айни пайтда, «Интернетга ташриф буюриш» ёки «электрон ташриф» видеоқўнғироқлар 
одатий ҳолга айланганлиги сабабли ушбу ижтимоий муносабатлар доираси ҳам кенгайиб 
бормоқда. Хусусан, АҚШнинг Техас, Юта, Висконсин, Иллинойс, Шимолий Каролина ва 
Флорида каби штатларида судларга ҳибсга олиш масалаларида онлайн ёки электрон ташриф 
буюришга рухсат берувчи қонунлар қабул қилинган [15]. Ҳозирда бошқа кўплаб штатларнинг 
қонун чиқарувчи органлари ҳам бундай қонунларни қабул қилиш масаласини кўриб 
чиқмоқда. Махсус қонунлар қабул қилинмаган Нью-Йорк каби штатларда эса оилавий судлар 
ота-оналарнинг ташрифи ҳуқуқларини кенгайтириш учун технологиядан фойдаланишлари 
ҳақида қарорлар қабул қилинмоқда. «Виртуал ташриф тўғрисида»ги қонунлар анъанавий 
ота-она вақтини алмаштириш учун эмас, балки тўлдириш учун мўлжалланган. Бундай 
тартибларнинг афзалликлари ҳам, камчиликлари ҳам бор. Шу боисдан аввало, адвокатлар ва 
судьялар ота-оналарни можаронинг ўз фарзандларига салбий таъсири ҳақида ўргатишлари 
жуда муҳимдир. Ажралиш пайтида ота-оналарга турли масалалар бўйича тушунтиришлар 
бериш адвокат ва судьялар масъулиятининг бир қисмидир [16]. Ажрашган ота-оналар ўз 
фарзандларининг васийлигини биргаликда амалга ошираётганликлари сабабли, виртуал 
ташриф ота-она ва бола муносабатларини бойитиш учун кенг кўламли фойда келтиради. 
Ота-оналар нафақат ўз фарзандларининг ҳаётига кўпроқ аралашишлари, балки оралиқ 
масофадан қатъи назар, улар ўртасидаги муносабатларга, шубҳасиз, ижобий таъсир 
кўрсатишлари мумкин.

Юқоридаги таҳлиллардан келиб чиқиб, боладан алоҳида яшаётган ота(она)ларнинг 
ҳуқуқларини амалга ошириш бўйича қуйидаги хулосаларга келиш мумкин:

Биринчидан, ажралишлар кўпайиб борар экан, ушбу жараённинг болаларга «зарар» 
етказиши, ажралишдан кейинги тартибларнинг тузилиши ва динамикаси ҳамда боладан 
алоҳида яшаётган ота(она) билан бола ўртасидаги алоқани йўқотиш оқибатлари ҳақида 
тадқиқотлар олиб борилиши ҳамда боладан алоҳида яшаётган ота(она)ларнинг бола 
тарбиясида шахсий жавобгарлик ҳиссини ошириш бўйича манзилли дастурлар ишлаб чиқиш 
зарур.

Иккинчидан, боланинг манфаатлари ва ҳуқуқларини таъминлаш унинг таълим олиши 
ва жамиятда ижтимоийлашуви учун масъул шахслар, биринчи навбатда ота-оналар бўлиб, 
уларнинг масъулиятини ошириш бўйича тренинглар ташкил этиш лозим.

Хусусан, ахборот технологиялари орқали кўплаб бўшлиқларни, шу жумладан бола ва 
ундан алоҳида яшаётган (ота)она ўртасидаги бўшлиқларни бартараф этишига имконият 
яратиши мумкинлигини инобатга олган ҳолда, «виртуал ташриф» дастурини боладан 
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алоҳида яшаётган ота(она) ва бобо-бувилар учун қўллаш тартибини жорий этиш мақсадга 
мувофиқ ҳисобланади.

Учинчидан, Оила Кодексига мувофиқ боладан алоҳида яшаётган ота(она)ларнинг 
ҳуқуқларини амалга ошириш билан боғлиқ ишларда суд томонидан ҳал этилиши лозим 
бўлган ишлар рўйхатини белгилашда фарзанд билан мулоқот қилиш тартибини белгилаш 
билан бир қаторда, фарзанд тарбиясида маъсул бўлиш мажбуриятини юклаши, ота(она) ёки 
боланинг яшаш жойининг ўзгариши муносабати билан боладан алоҳида яшаётган ота(она)
ларнинг ахборот-коммуникация технологиялари орқали сўзлашув тартибини белгилаш 
зарур.

Тўртинчидан, бола билан мулоқот қилиш тартибини белгилаш тўғрисидаги ишни 
кўраётган судьянинг вазифаси нафақат низони қонуний жиҳатдан тўғри ҳал қилиш, балки, 
биринчи навбатда, боланинг яшаш жойини аниқлаш бўйича низони камайтиришдан иборат 
бўлиши керак.

Ота-оналар ўртасидаги муносабатлардаги зиддият даражаси, томонларни яраштириш 
бўйича комплекс чора-тадбирларни амалга ошириш ва ярашув содир бўлмаганда эса 
боланинг яшаш жойини ёки у билан мулоқот қилиш тартибини боланинг манфаатларини 
максимал даражада ҳисобга олган ҳолда аниқлаш, болага зарар етказмаслик учун унинг 
ривожланиши учун мақбул шароитларни яратиш ҳамда ота-оналарнинг ажралишларини 
салбий оқибатларини бартараф этиш юзасидан чора-тадбирларни тизимли равишда амалга 
ошириш механизмларини ишлаб чиқиш даркор.

Ўзбекистон Республикасининг Оила Кодекси 76-моддаси бешинчи қисми қуйидаги 
мазмундаги қоида билан тўлдирилиши зарур:

«Агар боланинг яшаш жойи белгиланган (ота)она боласи билан бирга мамлакатнинг 
бошқа ҳудудига кетса ёки чет элга саёҳат қилса боладан алоҳида яшаётган (ота)она 
ахборот-коммуникация технологиялари ёки бошқа воситалар орқали бола билан мулоқот 
қилиш ҳуқуқига эга.

Боладан алоҳида яшаётган ота(она) бола билан ахборот-коммуникация технологиялари 
ёки бошқа воситалар орақали мулоқат қилиш имконини бола билан бирга яшаётган ота(она) 
яратиб беришга мажбур».

Назаримизда, мазкур қоида ота-оналарга нисбатан боланинг камол топишида бир хил 
мажбурият юклашга хизмат қилади.
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